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Pfiloha k SVP SVC TEMPO na roky 2024 - 2028

SVC TEMPO na zakladé své vize a poslani usiluje o to, byt otevienym a
bezpeCnym mistem pro déti, mladez i dospélé, které nabizi nejen pfijemny a
podnétny prostor, ale také €as pro vznik a udrzovani pozitivnich mezilidskych vztaha,
a dostatek pobidek pro zajmoveé vzdélavani.

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani je vychova k
predchazeni a minimalizaci rizikovych projevl chovani, ke zdravému zivotnimu stylu,
k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a
zvladani zatéZzovych situaci osobnosti. Jedna se o oblast zabyvajici se prioritné
prfedchazenim rozvoje rizik, které sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projevim
v chovani zaku:

a) agrese, Sikana, kybersikana a dalSi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie

b) zaskolactvi,

c) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazu

e) spektrum poruch pfijmu potravy,

f) negativni plsobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani, s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani
v danych oblastech, nebo co nejvice omezit Skody plsobené jejich vyskytem
mezi zaky.

Cilem je zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech, nebo co nejvice
omezit Skody plsobené jejich vyskytem mezi Zaky.

SVC TEMPO chce dlouhodobé plsobit v téchto oblastech:

1) Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméreny
specificky na pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového
chovani zakl. Jedna se o:

a) v8eobecnou prevenci, ktera je zaméfena na SirSi populaci, aniz by byl dfive
zjiStovan rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, ktera je zaméfena na zaky, u nichz Ize pfedpokladat
zvyseny vyskyt rizikového chovani,

c) indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan vySsi vyskyt rizikovych faktort v oblasti chovani,
problematickych vztaht v rodiné, ve Skole nebo s vrstevniky.

2) Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni

styl a osvojovani pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smyslupiného
vyuzivani a organizace volného €asu, napfiklad zajmové, sportovni a volnoasoveé

TEMPO - stiedisko volného ¢asu Polna, Indusova 210, 588 13 Poln4, ICO 68687397, www.svctempo.cz, e-mail: info@svetempo.cz



stiedisko

TEMPD volného
gasu /M“/

aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcCitych spoleCenskych pravidel,
zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

Dlouhodobé cile SVC TEMPO v oblasti prevence rizikového chovani:

1. SVC TEMPO je otevienym a bezpeénym mistem pro klienty i zaméstnance

2. zajmové vzdélavani i volnoasova aktivity v SVC TEMPO probihaji v pratelské
a pozitivni atmosfére

3. vztahy mezi zaméstnanci SVC TEMPO a klienty jsou zaloZeny na vzajemné
ucté, toleranci a oteviené komunikaci

4. ve vSech cinnostech jsou dodrzovana lidska prava a povinnosti

5. ¢&innosti SVC TEMPO podporuji zdravy Zivotni styl

K uskute¢néni téchto cill a jejich konkretizaci slouzi Minimalni preventivni
program SVC TEMPO s roéni platnosti, ktery pojmenovava oblasti prevence
rizikového chovani, a je zaméfeny zejména na vychovu a vzdélavani zaka ke
zdravému Zzivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emocné socialni rozvoj a
komunikaéni dovednosti. Minimalni preventivni program je zaloZzen na podpofre
vlastni aktivity zakul, pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého
pedagogického sboru Skolského zafizeni a spolupraci se zakonnymi zastupci
nezletilych zaka.

Minimalni preventivni program je zpracovavan na jeden Skolni rok, podléha
kontrole Ceské Skolni inspekce, je vyhodnocovan pribézné a na zavér Skolniho roku
je hodnocena kvalita a efektivita zvolenych strategii primarni prevence.

Jako pfilohu k SVP SVC TEMPO na roky 2024 - 2028 zpracoval:

Mgr. Tomas Klima
Feditel SVC TEMPO
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